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TIEMPOS OPERATORIOS EN RESTAURACION CON MATERIAL PLASTICO
ESTETICOS.

INTRODUCCION

Una de las grandes preocupaciones que aflige al ser humano en la actualidad es la apariencia
fisica, donde predomina la armonia y la estética del cuerpo, la cavidad oral como componente
del cuerpo no estd ajena a este fendémeno. Por ende, las personas que buscan mejorar o
rehabilitar sus piezas dentarias que presentan algiin deterioro con aquellos biomateriales que
pasan mas inadvertido o son mas similares a las estructuras naturales.

Uno de estos biomateriales, que se usa para la rehabilitacion directa de las piezas dentarias es la
resina compuesta, biomaterial que gracias a sus propiedades ha permitido reemplazar de mejor
forma las estructuras dentarias perdidas o dafiadas. Sin embargo, este material también presenta
algunas desventajas que si no son bien manejadas van a provocar desaguisados posteriores que
pueden llevar incluso a la extraccion de piezas dentarias.

Una de estas desventajas es la acuciosidad de la técnica operatoria que requiere dicho biomaterial
para ser usado. La correcta aplicacion del biomaterial y el conocimiento exacto de cada paso de
la técnica operatoria es directa responsabilidad del profesional que la aplica, todo esto con el fin
de evitar problemas postoperatorios, como sensibilidad dentaria o desalojo de la obturacién en
nuestros pacientes.

OBJETIVOS:

* Manipular vidrio ionémero de restauracion de fotocurado.

* Manipular resina compuesta.

* Aplicar el biomaterial restaurador en una preparacion biologica cavitaria.
» Utilizar lampara de fotopolimerizacion.

COMPETENCIAS:

El estudiante serd capaz de aplicar correctamente los biomateriales de restauracion plasticos estéticos
para devolver la anatomia y morfologia dentaria usando el instrumental correspondiente y ldmpara de
fotopolimerizacion.




MATERIALES NECESARIOS PARA LA ACTIVIDAD:

A. Proporcionado por el Estudiante:

Hule blanco

1 Contenedor de algodén y desechos

1 Vaso Dappen

1 Espatula para resina

Lentes de proteccion

Motas de algodén de 1 a 2 mm., de diametro (realizadas por cada alumno)
1 Aplicador de hidroxido de calcio

1Tijera

Clams para piezas anteriores-posteriores (Clamps System 9)

B. Proporcionados por la Escuela:

Perforador de goma — arco y porta clamps
Goma dique

Porta matriz

Banda matriz

Huinchas de celuloide

Cuiias

Resina compuesta

Vidrio iondomero de restauracion de fotocurado
Vaselina so6lida

Lampara de fotocurado

Papel articular

Pinza Miller

Sonda de caries

Lupa




ACTIVIDADES.

I. Restauracion preparacion biologica clase V de pieza dentaria n° 28 con vidrio ionomero (VI) de
restauracion de fotopolimerizacion

1. Ordene su area de trabajo, simulando el trabajo clinico.

2. Realice aislamiento absoluto del campo operatorio. Luego con una mota embebida en
clorhexidina al 2%, realice la desinfeccion de la preparacion biologica

3. Con trocito de papel absorbente, seque la
cavidad.




4. Prepare sobre un block de mezcla impermeable y utilizando una espatula de pléstico, cemento de
vidrio ionémero de restauracion de fotocurado, de acuerdo a las indicaciones del fabricante.

5. Luego con un instrumento para hidroéxido de calcio, tome una pequena cantidad de cemento y
llévelo a la preparacion bioldgica hasta obturarla completamente.

6. fotopolimerice por el tiempo que indica el fabricante. Finalmente, proteja la restauracion,
colocando vaselina solida con un microbrush®.

II. Restauracion preprcion biolégica clase IV pieza dentaria n° 8/9 con resina compuesta de
fotopolimerizacion
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1. Previo a restaurar la pieza 9 (fig. n°1), realice el aislamiento absoluto del campo operatorio (fig.
n°2). Recuerde que debe hacer un aislamiento plural. Para este caso, hagalo de canino a canino
(pieza 6 a pieza 11), colocando un cordén de goma por distal de ambos. Recuerde adaptar la
goma dique en cervical de las piezas dentarias.

2. Coloque una banda de celuloide,
adaptada por mesial de la pieza 9,
y ajustela a la zona cervical con
una cufla de madera, la cual debe
insertar por palatino.

3. Realice el grabado de la pieza dentaria con acido ortofosforico al 37% por 20 segundos, tanto por
palatino como por vestibular.

4. Luego lave la preparacion con agua de la jeringa triple por el doble del tiempo de grabado, es
decir, 40 segundos. Luego, con un trozo de papel absorbente estéril, realice el secado de la
preparacion. Realice la desinfeccion cavitaria con Clorhexidina al 2%.




5. Con un microbrush®, aplique adhesivo dentinario, tanto por la cara vestibular, como por la
palatina de la preparacion, siguiendo las indicaciones del fabricante (1 o 2 capas).

6. Fotopolimerice por el tiempo indicado por el fabricante.
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7. Con una espatula para resina compuesta, comience a colocar pequefos incrementos de
composite, comezando por palatino de la preparacion y adaptelo. Luego fotopolimerice por el

tiempo indicado por el fabricante. Si no lo especificase, fotopolimerice por 40 segundos
(recuerde no colocar incrementos de mas de 2 mm. de espesor).

8. Una vez reconstituida la cara palatina, coloque un incremento de resina por vestibular. Luego,
doble la banda de celuloide hacia la pieza a restaurar, adaptando la resina sobre la preparacion.
Una vez hecho esto, fotopolimerice de la misma forma que lo hizo por la cara palatina.




ITI1. Restauracion con resina compuesta de pieza dentaria con cavidad compuesta clase 11

1. Ordene su area de trabajo, simulando el trabajo clinico. Se p ar e cada area.

2. Realice aislamiento absoluto para restaurar la pieza dentaria N° 12, en la que se ha realizado una
cavidad compuesta clase II. Para ello coloque un Wedjets (cordon de goma) en la parte anterior,
mesial de diente 9 y un clamps en diente 14. Ligue la pieza dentaria con seda dental.

3. Realice un preacuiado para proteger la superficie de los dientes vecinos, utilice trozos
precontorneados de banda de matriz y cufias de madera.

4. Realice el grabado acido total de la cavidad. Para ello, con una jeringa, coloquelo primero en la
zona correspondiente al esmalte por 10 segundos, luego coloque 4cido en el resto de la cavidad,
y deje actuar por 10 segundo mas. Lave profusamente con agua, utilizando la jeringa desechable;
luego seque con trozos pequetios de papel absorbente.




5. Desinfecte la preparacion bioldgica cavitaria de la pieza dentaria N° 12 de acuerdo a protocolo de
desinfeccion con clorhexidina al 2%. Utilice una pequefia mota de algodén embebido de la
solucidn, frétela por 30 segundos y luego seque con pequefios trozos de papel absorbente.

6. Una vez seca la cavidad, con la ayuda de un Microbrush®, aplique adhesivo seglin indicaciones
del fabricante. Si utiliza adhesivo de dos capas, la primera, frotela por 10 segundos en la cavidad.

Luego aplique la segunda, espere 10 segundos y fotopolimericela por el tiempo indicado por el
fabricante.

7. Instale el portamatriz de Toflemire y coloque las cuias de madera correspondientes. Luego en el
extremo de la jeringa de composite, separe el material en cuatro porciones.

8. Con la espatula para resina, retire una porcion y comience a colocar incrementos de resina,
iniciando por el cajon proximal, fotopolimerice. Luego repita la misma operacién en el cajon




vestibular, y fotopolimerice. De esta forma, transformara la preparacion bioldgica en clase I.
Recuerde que esto se debe hacer colocando pequefios incrementos.
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9. Con la ayuda de los condensadores posteriores para resina, continie aplicando los incrementos
de resina hasta recuperar la anatomia faltante. NO olvide colocar la lampara de fotocurado lo
mas cerca de la restauracion sin tocarla.

10. Repita los dos pasos anteriores hasta completar restauracion. Recuerde que la forma de la pieza
dentaria debe ir confeccionandose desde la primera aplicacion de la resina.

11. Retire aislamiento

12. Compruebe oclusion con papel articular. Durante este paso practico usted no podra hacer el
pre-pulido de sus restauraciones.
13. Compruebe con sonda de caries y lupa la presencia de poros y brechas.




IV. Restauracion con resina compuesta de pieza dentaria n° 30 con cavidad MOV en su fantoma

1. Luego de haber realizado el aislamiento absoluto del campo operatorio (desde las piezas 31 a 27,
utilizando un clamps para molares en la primera y un cordéon de goma por distal de la segunda,
coloque el sistema de banda matriz en la pieza a restaurar, procurando que ésta esté bien
adaptada al contorno de la pieza, sin dejar espacios en vestibular y mesial (tal cual lo sefialan las
flechas blancas). Ponga una cufia de madera por mesial de la pieza 30.

2. Realice el grabado acido total de la cavidad. Para ello, con una jeringa, coloquelo primero en la

zona correspondiente al esmalte por 10 segundos, luego coloque 4cido en el resto de la cavidad,
y deje actuar por 10 segundo mas.
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3. Con una mota de algodon, embebida en clorhexidina al 2%, realice la desinfeccién de la
preparacion. Frotela por 30 segundos y luego seque.

4. Con un microbrush®, aplique
adhesivo en 2 capas, la primera,
frotela por 10 segundos en la
cavidad. = Luego aplique 1la
segunda, y fotopolimericela por el
tiempo indicado por el fabricante.

5. Comience a colocar incrementos de resina, iniciando por el cajon proximal, fotopolimerice,
luego repita la misma operaciéon en el cajon vestibular, y fotopolimerice. De esta forma,
transformard la preparacion biologica en clase 1. Recuerde que esto se debe hacer colocando
pequeiios incrementos.

6. Continue realizando la técnica incremental
hasta obturar completamente la cavidad,
cuidando reconstituir la anatomia de la pieza
(surcos, fosas, rodetes, etc.)
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7. Luego retire el sistema de banda matriz. Para ello, corte la banda, retire el portamatriz y
finalmente la banda deslizandola.

8. Una vez realizado esto, verifique los puntos
de oclusién con papel articular y realice el
pre-pulido de la restauracion con piedras de
grano fino, huincha sof-lex y/o discos sof-lex.
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PREGUNTAS AUTOEVALUACION

1.- Indique los tipos de sistemas adhesivos que conoce.

2.- Identifique las etapas en la restauracion con materiales estéticos.

3.- Determine el factor C en cavidades tipo L, IL, III, TV.

4.- Enumere los factores para disminuir el factor C en las restauraciones con resina compuesta.
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