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Guía n°2 

EQUIPAMIENTO ODONTOLOGICO Y ERGONOMÍA 

INTRODUCCIÓN 

En un mundo tecnológico donde todas las máquinas están al servicio del ser humano, éstas 
deben operar en forma óptima, y se debe evitar cualquier falla que afecte su normal 
funcionamiento. Para esto el ser humano debe preocuparse de su mantención y cuidado. 

A su vez el cuerpo del ser humano puede asimilarse como una máquina biológica, que 
también necesita mantenerse y protegerse para operar en forma óptima evitando fallas 
(enfermedades) que deterioren o dañen ésta perfecta máquina biológica de manera temporal 
o permanente. 

El cuerpo del ser humano está sometido constantemente a factores externos presentes en su 
medio que pueden producir daño que afecte su normal funcionamiento, uno de estos es el 
factor laboral o trabajo que realizan diariamente los seres humanos, el cual debido a su 
complejidad y carga física puede producir  un deterioro de su salud, como por ejemplo 
deterioro de las articulaciones, tejido muscular, tejido óseo, etc., reduciendo la efectividad y 
velocidad de los seres humanos en su normal quehacer. 

Es por esto que el ser humano ha desarrollado una ciencia llamada Ergonomía, que permite 
minimizar o eliminar los factores externos de los ambientes laborales, que provocan daños 
crónicos o definitivos en la salud corporal; para esto se preocupa de desarrollar protocolos 
laborales, medidas preventivas, posiciones de trabajo, medidas de seguridad, que aseguren 
un ambiente laboral óptimo para el ser humano. 

La odontología es un campo laboral que no escapa  a la influencia de esta ciencia y el 
perfecto conocimiento por parte de los odontólogos permitirá una práctica laboral normal y 
prolongada, en la cual no existirán daños crónicos que repercutirán en la sobrevida de los 
odontólogos. 

OBJETIVOS: 

• Utilizar de forma correcta  la Sala de Preclínico. 
• Manejar correctamente los elementos de Equipamiento Odontológico e 

Instrumental.  
• Aplicar los conocimientos de Ergonomía y Bioseguridad. 
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COMPETENCIAS: 

El estudiante será capaz de: 

• Usar correctamente los Implementos de Bioseguridad. 
• Reconocer el equipamiento de la Sala de Preclínico y compararlo con el equipamiento de 

una Consulta Odontológica. 
• Instalar y guardar correctamente los distintos Instrumentos Dinámicos. 
• Ubicarse en diferentes posiciones de trabajo de acuerdo al esquema ISO/FDI. 
• Reconocer y ordenar los Simuladores en las posiciones de inicio/término. 

 

MATERIALES E INSTRUMENTAL NECESARIOS PARA LA ACTIVIDAD 

 Proporcionados por el Estudiante: 

• Lentes de Protección  
• Set de Instrumentos Dinámicos 
 

 Proporcionados por la Escuela: 

• Fresas  
• Mascarilla 
• Gorro 
• Guantes de examen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          

3 
 

ACTIVIDADES 
 

I.  Uso de Implementos de Bioseguridad. 

1. Retire en la ventanilla de entrega de materiales un gorro desechable, una mascarilla 
desechable y un par de guantes desechables adecuado al tamaño de sus manos (xs, s, m, l). 

2. Colóquese el gorro procurando dejar todo su cabello cubierto. Las personas con 
cabellos largos deben tomárselos con un elástico para cabello. 

3. Lávese las manos con agua y jabón. Séquelas con papel absorbente. 

4. Colóquese la mascarilla dejándola bien adosada a su nariz. 

5. Colóquese los lentes de protección. 

6. Colóquese los guantes. 

 

 

 

 

 

II.  Reconocimiento del Equipamiento de la Sala de Preclínico. 

1.  Observe e identifique la Unidad de Instrumentos Dinámicos. 

2.  Observe e identifique la Unidad de Luz. Tome la lámpara por el asa y muévala en todas 
las direcciones posibles.  

 

3.  Observe e identifique la Unidad de Agua. 
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4.  Observe e identifique su Simulador o Fantoma. 

5.  Observe e identifique  el Asiento o Taburete para el Odontólogo y el taburete para el 
Asistente. 

 

 

 

 

 

 

III.- Posicionamiento y Manipulación Del Simulador. 

1.  Reconozca la posición de inicio y término de los simuladores. Recuerde que se le exigirá 
que después de cada paso práctico en simuladores usted deje su unidad en esta posición. 

 

 

 

     (1)                    (2) 

 

2.  Encienda el monitor de su simulador. El botón para dicha acción se encuentra en el 
centro del borde inferior de su monitor. Al término de cada sesión debe dejar su monitor 
apagado. 

3.  Separe los brazos que sostienen a los instrumentos dinámicos de  la espalda del fantoma. 
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4.  Tome asiento en el taburete correspondiente al operador, para esto debe acomodar la 
altura  de su taburete de modo que, estando usted de pie, el taburete llegue a la altura de  su 
rodilla (cabeza del peroné). Una vez sentado, corrija el apoyo lumbar.  

 

5. Presione el botón derecho ubicado en el pecho de su fantoma y reclínelo hasta dejarlo en 
45º. (Lado derecho del operador).            

 

 

 

 

 

 

6.  Presione el botón izquierdo ubicado en el pecho de su fantoma y, considerando la 
ubicación de sus rodillas, regule la altura de su fantoma. (Lado izquierdo del operador) 

 

 

 

 

 

7. Bajo el torso del fantoma  reconozca un pequeño tablero. Ubique la palanca de control 
con las figuras de una tortuga y un conejo. Deje la palanca en la posición de la tortuga. 
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8.  Retire el control de pie del pedestal del simulador. 

 

 

 

 

 

 

 

IV.  Posicionamiento y Manipulación de los Instrumentos Dinámicos. 

1.  Desde dentro de la caja de instrumentos dinámicos, tome micromotor y colóquelo en el 
Terminal correspondiente (lo reconocerá al accionar el control de pie). 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2.  Sobre el micromotor coloque la pieza de mano ejerciendo ligera presión hasta sentir un 
cilck.  

Punto Azul = Agua 

Micromotor 
(Baja 
velocidad) 

Turbina 
(Alta velocidad) 
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3.  Sujete la pieza de mano ensamblado al micromotor, en forma palmar. 

 

 

 

 

 

 

4.  Retire la pieza de mano del micromotor y sobre el micromotor coloque el contraángulo 
ejerciendo ligera presión hasta sentir un cilck. 

 

 

 

 

 

5.  Sujete el contraángulo ensamblado al micromotor, en forma de lapicera. 

 

 

 

 

6.  Instale la turbina de alta velocidad en el otro terminal. Recuerde Cambiar de Tortuga a 
Conejo. 
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7.  Sujete la turbina de alta velocidad, en forma de lapicera. 

 

 

 

 

 

V. Posiciones de Trabajo. 

1. Tome la unidad de luz por una de sus asas, enciéndala y verifique el campo iluminado a 
80 cm. 

 

 

 

 

2.  Verifique su posición en el asiento, simulando trabajar en la boca de su fantoma. 

 

 

 

 

 

3.  Tome las posiciones horarias alrededor de la boca del fantoma, que le indique el docente 
encargado. 
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VI.  Finalización. 

1. Desmonte los intrumentos dinámicos de los respectivos terminales. 

2. Coloque el fantoma en posición vertical presionando el botón correspondiente. 

3. Baje el fantoma hasta su posición más baja presionando el botón correspondiente. 

4. Coloque los brazos que sostienen a los instrumentos dinámicos próximos a la espalda 
del fantoma. 

5. Acerque los taburetes al simulador. 

6. Coloque la unidad de luz sobre la cabeza del fantoma a 1m de ésta. 
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ANEXO 1 
(Adaptación del equipo para operadores zurdos) 

 

La unidad de simulación, puede ser adaptada para operadores zurdos. Para ello, usted debe 
realizar las siguientes maniobras. 

 

                               
Tome los brazos que contienen los terminales para instrumentos dinámicos y unidad de 
agua. Levántelos e inviértalos de posición (para diestros la primera se ubica al lado derecho 
y la segunda al izquierdo). Luego retire los instrumentos de los brazos. 

 

                           
Tome la porción plástica del brazo, y rótela hasta que quede mirando hacia el operador. 
Luego doble la misma hacia el operador, de manera que forme un ángulo recto.  
 

                    
Reubique los distintos instrumentos y terminales de la siguiente forma: unidad de agua, al 
lado derecho del operador, elementos dinámicos, al lado izquierdo del operador. 
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ANEXO 2 

 
Ponga su mano sobre una regla como se muestra en la imagen. Mida desde el punto 
(delimitado por dedo pulgar e índice) hasta el borde delimitado por el dedo meñique de su 
mano. La talla de guante que usted debe utilizar se define por la siguiente tabla: 

Talla Pulgadas Centímetros 

   
XS 2,5 6,35 

S 3 7,6 
M 3,5 8,89 

L 4 10,16 
XL 4,5 11.43 
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PREGUNTAS DE AUTOEVALUACIÓN. 

 
1. ¿Cuál es la utilidad del uso de la mascarilla? 

2. ¿Qué características deben tener los lentes de protección? 

3. ¿De qué elementos consta la unidad de elementos dinámicos? 

4. Usted ha conectado correctamente los instrumentos dinámicos a los terminales. Sin 
embargo, al presionar el control de pie, estos no funcionan. ¿Cuál o cuáles pueden 
ser las causas de esto? 

5. ¿Cuáles son los instrumentos dinámicos observados en este paso práctico?  

6. Mencione 5 Medidas Preventivas en la labor clínicas referidas a la posición de 
trabajo del operador.   

7. Enumere los principios básicos de simplificación del trabajo de la O.P.S. 

8. De acuerdo a la clasificación de movimientos: un ejemplo de cada clase. 

 

PAUTA DE EVALUACION 

En cada actividad práctica, el estudiante estará siendo observado y evaluado en los 
siguientes aspectos:  

• Pies apoyados completamente en el piso, separados a nivel de los hombros. 

• Rodillas ligeramente más bajas que la cadera. 

• Espalda recta apoyada en el respaldo a nivel lumbar. 

• Hombros relajados a la misma altura. 

• Brazos en forma vertical y antebrazos en ángulo recto o ligeramente inclinado hacia 
abajo. 

• Cuello inclinado en no más de 30°. 

• Bioseguridad en correcta posición (gorro, mascarilla, lentes). 
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