Udp Escuela de Odontologia

FACULTAD DE SALUD Y ODONTOLOGIA
Guia n° 4

LACAS Y CERAS.

INTRODUCCION

Las ceras para su utilizacion en la odontologia aparece en la Historia con el Imperio
Romano, en cuyos escritos se menciona en la obturacion de lesiones de caries. Sin
embargo, no fue hasta el 1800, en que se usé como material de impresion, siendo muy
inestable en boca por la temperatura, por lo que fue reemplazada por la introduccién de la
Godiva y el Yeso Dental en 1920 para las impresiones, en Coventry, Inglaterra.

Las ceras dentales hoy dia se han modificado y su utilizaciéon es extensa en la profesion
odontolédgica y por sobre todo en los Técnicos Dentales.

Las ceras poseen caracteristicas que le son particulares, a saber:

» Intervalo de fusion, no un punto determinado, pues contienen moléculas de diferentes
pesos moleculares, cada una de las cuales con su punto de fusion al unirse a otros dan el
intervalo.

» Expansion térmica, las ceras se expanden cuando aumenta la temperatura y se contraen
cuando la temperatura disminuye. Esta propiedad puede modificarse mezclando
diferentes tipos de cera.

» Propiedades mecanicas, las ceras poseen modulo elastico, limite proporcional y
resistencia a la compresion muy bajos en comparacion con las de otros materiales. Estas
a su vez son influidas por la temperatura.

» Fluidez, es el resultado del deslizamiento de las moléculas unas sobre otras al aplicar
calor y fuerza sobre la cera, por un tiempo determinado.

» Tension residual, generada cuando se somete al solido a fuerzas por debajo de su
intervalo de fusion, esta tension se produce durante el tallado en estado sélido.

» Ductilidad y maleabilidad, aumenta al incrementarse la temperatura de la cera, pero la
capacidad de extenderse en forma de alambres se da a menor temperatura, a mayor se
funden o licuan.

En esta guia de ejercicios practicos, se confeccionara una placa de relacion maxilar; para lo
cual el estudiante utilizaré estos dos biomateriales termoplésticos.

Para llegar a su fin, el estudiante debe manipular, reconocer y aplicar las caracteristicas
distintivas y particulares de cada uno de estos biomateriales.




OBJETIVOS:

* Identificar los biomateriales laca para base y cera en laminas.

* Reconocer los distintos estados de los materiales termoplasticos.

* Reconocer los distintos métodos disponibles para plastificar las lacas y ceras.
* Manipular correctamente las lacas y ceras.

COMPETENCIAS:

El estudiante sera capaz de manipular correctamente los materiales termoplasticos y
confeccionar una placa de altura para un maxilar desdentado.

MATERIALES NECESARIOS PARA LA ACTIVIDAD:

Proporcionado por el Estudiante:

* Hule blanco del tamafio de un individual

* Lentes de proteccion

*  Cuchillo cartonero (tip-top)

e Portaminas 0,5

* Regla milimetrada de 20 cm. metalica

* Hervidor de agua por cada 6 estudiantes™***
* Espatula para yeso

* Espatula de Cera N°7

* Espatula Le cron

e Espatula para godiva

* Taza de goma para alginato

* Mechero para alcohol de vidrio grueso con mecha
* 1 Encendedor o fosforos

* Tijeras

* Lija al agua grano grueso (grano 50 o 36)

* Loseta de vidrio triple

* 1 Bolsa tipo Ziploc®

Proporcionados por la Escuela:

* 2 laminas de cera

* 1 Laca base para maxilar superior

* Modelo de yeso maxilar superior desdentado completo
* Lija al agua grano fino (grano 80)

* Algodon

* Alcohol de quemar




ACTIVIDADES.

I. CONFECCION DE UN RODETE DE CERA.

1. Utilizando el mechero plastifique una lamina de cera.

2. Enrolle la ldmina de cera sobre si misma (a lo largo), haciendo que, vuelta a vuelta, se
fusionen las capas para formar un solo bloque.

3. Enrolle sobre ésta la segunda lamina de cera, procediendo de la misma manera que en el
caso anterior (rodete).

4. Plastifique el rodete de cera y presionelo contra una superficie lisa y plana para que
adopte una forma de seccién cuadrangular. Aytudese con la espatula para yeso.




5. Doble el rodete en forma de herradura, que coincida con las dimensiones del maxilar en
cuestion.

II. ADAPTACION DE LA LACA BASE AL MODELO DE YESO.

1. Realice una marca con lapiz grafito en el fondo del surco vestibular y en la zona
posterior del modelo. Llene una taza de goma con agua fria, hasta % de su altura y coloque
su modelo de yeso dentro de ella durante 1 minuto.

2. Vierta el contenido del agua y retire el modelo.
3. Con ayuda de agua caliente contenida en la taza de goma, plastifique la laca con
precaucion que ésta no quede pegada en el fondo o en las paredes de la taza.




4. Coloque la laca base sobre el modelo superior desdentado y adaptela presionando
suavemente con la ayuda de un trozo de algodon hiimedo y su dedo pulgar.

5. Repita los pasos 3 y 4 cuantas veces sea necesario hasta que la laca quede
completamente adaptada a su modelo.




6. Para adaptar la laca en el fondo del vestibulo ayudese con la espatula de cera envuelta
en algodon a manera de cotonito.

7. Marque una linea 3mm. por fuera del fondo del vestibulo. Con el mechero plastifique
solo la parte externa marcada y recorte la laca siguiendo ésta linea. No recorte la parte
posterior y recuerde trabajar siempre la laca en su estado plastico.

8.- Con el procedimiento realizado probablemente la laca se ha desadaptado del modelo.
Compruébelo y adaptela nuevamente si es necesario.

9.- Tome la laca y acerque uno de los lados a la llama; una vez plastificado y con la ayuda
de sus dedos o la espatula, levante el borde de la laca y doblela sobre si misma, apléstela 'y
adéptela al fondo del vestibulo del modelo.

10.- Repita hasta completar toda la periferia de la laca (incluido borde posterior). Observe
como se reproduce el borde redondeado del fondo vestibular. Luego complete el borde
posterior hasta la linea marcada.




9. Fusione el borde de la zona plegada, luego elimine las asperezas con lija. Afine los
detalles.

10. Con ayuda de una espatula caliente haga surcos de retencion en la parte mas elevada de
la laca base.

11. Utilizando el mechero plastifique la parte inferior del rodete de cera confeccionado en
la Actividad L.
12. Adhiera el rodete a la laca base haciéndolo coincidir con la parte més elevada de la laca.




13. Con la ayuda de una espatula de cera calentada al mechero adhiera completamente el
rodete de cera a la laca.

14. Recorte el rodete de cera de forma que mida 2 cm. de altura desde el borde de la laca en
la linea media a nivel del frenillo anterior y a nivel de los flancos laterales. El ancho de la
cera debe ser de 10 mm. en el sector posterior y de 7 mm. en el sector anterior.

15. Recorte el extremo posterior del rodete en bisel de 45°.




16. Con ayuda de la espatula para yeso calentada al mechero aplane y alise la parte superior
de su rodete.

17. Pula la superficie del rodete con la ayuda de una mota de algodon.
8. Entregue el trabajo realizado, junto al modelo asignado, dentro de una bolsa tipo
Ziploc® a su docente; con su nombre y nimero de unidad.




PREGUNTAS DE AUTOEVALUACION.

., Qué composicion tienen las Ceras para Bases?

. (Por qué las Ceras dentales poseen intervalos y no puntos de fusion?
. Como se clasifican las ceras auxiliares de laboratorio?

. (Qué origen tiene la Goma Laca?

. (,Como se logra que ambas laminas de cera se unan en un solo bloque?
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. { Qué precauciones debemos tomar al trabajar con la Laca base?

PAUTA DE EVALUACION DE PLACA DE ALTURA.

* Laca base estable sobre modelo, adaptada completamente.

* Laca sin fracturas, sin residuos extrarnios al material.

* Bordes correctamente recortados, doblados y pulidos.

* Rodete de cera homogéneo, sin burbujas ni restos ajenos al material.

* Rodete de dimensiones sefialadas con las inclinaciones correctas.
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