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INTRODUCCION

Uno de los aspectos fundamentales que debe conocer el odontdlogo para su practica
profesional, dice relacion con la anatomia dentaria. Este, debe dominar las caracteristicas
morfoldgicas de cada grupo dentario (incisivos, premolares y molares) y de cada pieza
dentaria en particular.

Como método didactico, la presente guia a través de la confecciéon de una restauracion
provisoria, confeccionada en acrilico de autocurado, sobre una preparacion bioldgica para
protesis fija unitaria (P.F.U.), busca que el estudiante aplique en forma préctica, los
conceptos y conocimientos de anatomia dentaria adquiridos.

Una restauracion provisoria es un elemento temporal cuyo objetivo es permitir al paciente,
que esta siendo sometido a algun tratamiento (restauracion indirecta o protesis fija)
desenvolverse normalmente en su diario vivir, conservando estética, funcionalidad, confort,
preservando la salud pulpar y de los tejidos periodontales adyacentes. Para ello, podemos
hacer uso de las resinas acrilicas, empleando distintas técnicas, las cuales nos permitiran
cumplir con los requisitos mencionados a un costo razonable para el paciente.

Estas restauraciones provisionales deben cumplir ciertos caracteristicas como son:

* Devolver puntos de contacto.

* Devolver anatomia de la pieza ya sea en forma completa o parcial.
* Estar ajustado, adaptado y respetar el perfil de emergencia.

* Estar bien pulido.

* Color y estética adecuada.

Algunas de las técnicas para la confeccion de restauraciones provisionales son:

* M¢étodo del cubo de acrilico.

* Coronas preformadas de policarbonato.
* A partir de dientes de protesis.

* Matriz de silicona.

* Egg Shell.

En la presente guia, se explicara paso a paso como confeccionar una restauracion
provisional para protesis fija a partir de un cubo de acrilico.




OBJETIVOS:

Manipular correctamente la resina acrilica de autocurado.

Identificar las distintas etapas de la polimerizacion de las resinas acrilicas de
autocurado.

Aplicar los conocimientos de anatomia dentaria en el tallado de un provisorio
acrilico.

COMPETENCIAS:

El estudiante sera capaz de:

Confeccionar un provisorio de acrilico que reproduzca fielmente la anatomia
dentaria de un molar inferior.

Integrar y aplicar sus conocimientos sobre propiedades de la materia — mecanica de
corte y morfologia dentaria.

MATERIALES NECESARIOS PARA LA ACTIVIDAD:

Proporcionados por el Estudiante:

Fresones para acrilico (pimpollo)

Portaminas 0,5 con minas plasticas preferentemente rojo o naranja
Lentes de proteccion

Gotario

Vaso Dappen

Espatula de cemento doble extremo

Tijeras de encia

Fresa redonda de carbide 0.10 y/o 0.12 para pieza de mano
Micromotor, pieza de mano y contra-angulo

Proporcionados por la Escuela:

Acrilico para coronas autocurable (mondémero y polimero)

Modelos Articulados con preparacion biologica para protesis fija pieza 19
Vaselina solida

Microbrush®

Mandril para discos sof-lex. - Discos sof-lex surtidos

Oxido de zinc

Alcohol

Escobilla de copa para contradangulo
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ACTIVIDADES

Primera Etapa: Preparacion y Adaptacion Del Material.

1. Deposite polimero en el vaso Dappen y con la ayuda de un gotario agregue mondémero
hasta que este moje completamente al polimero (sin dejar exceso de monomero en la
superficie).

2. Mezcle con una espatula de acero, hasta obtener una masa homogénea.

3. Tape el vaso para evitar la volatilizacion del mondémero.

4. Mientras tanto, con la ayuda de 1 micro brush envaseline la preparacion de la pieza 19.




5. Retire el acrilico del recipiente en etapa plastica. (Las etapas del acrilico son: arenosa,
filamentosa, plastica, y gomosa).

7. Adapte el cubo de acrilico sobre la preparacion bioldgica de la pieza 19 y haga ocluir el
modelo obteniendo la impronta de las piezas antagonistas.




8. Recorte el exceso de acrilico con las tijeras siguiendo el contorno de los limites de la
preparacion (el acrilico se encuentra en su etapa o fase gomosa).

9. Vuelva a posicionar el acrilico sobre la pieza dentaria para que no pierda adaptacion. El
acrilico es un biomaterial que sufre contraccion por polimerizacién. Por este motivo, el
provisorio en confeccion debe ser colocado y retirado constantemente.

10. Una vez polimerizado el acrilico (luego de finalizada la exotermia o liberacion de calor)
retirelo del modelo, verificando la adaptacion y estabilidad de ésta sobre la preparacion.

II. Etapa 2: Recorte, Rebasado y Adaptacion del Provisorio.

1. Con su portaminas, marque una linea por fuera de la marca correspondiente al escalén de
la preparacion biologica de la pieza 19, siguiendo el contorno de éste. Con un freséon para
acrilico, recorte a nivel de esta linea.




2. Verifique la perfecta adaptacion del provisorio con respecto a los limites de la
preparacion. Si ésta es deficiente debe espaciar el interior del provisorio y colocar en ¢l

acrilico en estado fluido.

3. Espere hasta que el acrilico pierda el brillo superficial. En este momento, coloque y
presione contra la preparacion. (Recuerde que el acrilico sufre contraccion por
polimerizacion y éste debe ser colocado y retirado constantemente).

4. Con un freson para acrilico, recorte a nivel de la linea de terminacion.




III. Etapa 3: Tallado Anatomia Pieza Dentaria Numero 19.

1. Antes de comenzar a tallar la anatomia dentaria tenga en consideracion: forma, tamafio y
direccion del arco y piezas vecinas, ademas, las vertientes internas y externas de las
cuspides, rodetes marginales y contornos de la pieza dentaria.

2. Talle la anatomia dentaria con ayuda de la fresa carbide para pieza de mano, teniendo en
cuenta las siguientes estructuras:

Surco principal central.
Cuspide mesiovestibular.
Cuspide mediovestibular.
Cuspide distovestibular.
Cuspide mesiolingual.
Cuspide distolingual.
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. Surcos principales.
. Surcos accesorios.
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IV. Etapa 4: Pulido De Provisorio.

1. Para pulir su provisorio utilice discos sof-lex SOLO en las caras libres, (*) siguiendo la
secuencia que se indica:

Disco Grano grueso
negro
Disco Grano medio
azul
Disco | 47 > | Grano semifino
calipso @
Disco C Grano fino

N
celeste

* Los discos sof-lex son discos abrasivos de 6xido de aluminio que sirven para pulir
resinas. Su color indica el grosor del grano y por lo tanto su grado de abrasividad. Deben
ser utilizas de mayor a menor grosor (negro al celeste, como se indica en la tabla).




Deben utilizarse montados en mandriles (portadiscos) especificos para ellos, los cuales se
colocan en el contradngulo para ser aplicados sobre una superficie con baja velocidad.

2. Termine el pulido del provisorio haciendo una pasta de 6xido de zinc y alcohol la que
debe ser aplicada con una escobilla de copa para contraangulo.




PREGUNTAS DE AUTOEVALUACION.

Ordene de mayor a menor tamaio las cuspides vestibulares de la pieza 4.6.
(Qué parametros anatomicos utilizaria usted para diferenciar la pieza 19 de la 30?
Defina surco principal y surco secundario.

(Qué diferencia existe entre el rodete marginal mesial y el distal?

A o e

Describa la anatomia de la cara oclusal de la pieza 19.

Parametros de Evaluacion.

* Ajuste y adaptacion del provisorio:
* Presencia de punto de contacto.
*  Pulido.
*  Anatomia:
o Ubicacidn, inclinacidon y proporcion de las cuspides.

o Inclinacion de las vertientes.
o Presencia y ubicacion de surcos y fosas: central, principales y secundarios.

o Presenciay forma de rodetes marginales.
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