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1. INTRODUCCIÓN 

 
 

Todo estudiante de doctorado de la Universidad Diego Portales tiene como requisito la 

elaboración y presentación de un documento escrito de su tesis doctoral (manuscrito) y su 

defensa ante una Comisión. El doctorando deberá hacer entrega de su tesis para ser 

incorporada al sistema de bibliotecas UDP. 

 
Este documento establece requisitos generales para tesis doctorales para todos los programas 

de doctorado de la UDP, y tiene como propósito orientar a los estudiantes y profesores tutores 

respecto a aspectos de estructura, formato y presentación del manuscrito.  Su redacción se 

regirá estrictamente por las reglas admitidas en el idioma castellano y son de carácter 

oficial, por lo cual las exigencias aquí señaladas son obligatorias.  

 
Estas orientaciones deberán ser complementadas con los requisitos específicos que 

establezca cada programa, por ejemplo, en relación al estilo de citas utilizado en la disciplina 

o el contenido de los distintos capítulos. 
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2. ASPECTOS GENERALES. 

 
 

2.1. Entrega de la tesis. 

Es responsabilidad del doctorando entregar una copia impresa y una copia digital de su tesis 

para ser administradas por el Sistema de Bibliotecas UDP, con la autorización 

correspondiente. Esto es requisito para la entrega del certificado de grado. 

 
Estas copias se entregan a la Dirección del Programa de Doctorado una vez aprobada la 

defensa, a fin de que el doctorando pueda –si es necesario- incorporar las observaciones de 

la Comisión evaluadora. El Director del Programa será el responsable de hacer llegar las 

copias a la Dirección de Bibliotecas de la Universidad. 

 
2.2. Redacción. 

La tesis doctoral no puede contener material publicitario. A su vez, de acuerdo a los 

estándares con los que opera el comité de ética de la Universidad, la tesis no podrá incluir 

material que sea potencialmente dañino para los participantes del estudio. 

 
La tesis debe ser redactada en español. Sin embargo, la Dirección del Programa podrá 

autorizar la redacción de la tesis en inglés cuando evaluadores extranjeros que integran la 

Comisión Evaluadora lo requieran. 

 
La escritura de la tesis deberá seguir, de manera sistemática a lo largo de todo el manuscrito, 

las normas de estilo definida por el programa (APA, ASA, Chicago u otro). Al final de este 

documento se incluyen las normas más frecuentemente utilizadas junto con un listado de 

páginas web. 

 
2.3. Extensión de la tesis. 

De acuerdo al reglamento de doctorado de la UDP, el manuscrito no deberá superar 100.000 

palabras. Sin embargo, el Director del programa podrá autorizar que se exceda dicho límite 

previa solicitud escrita del candidato doctoral y la aprobación del supervisor. 
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2.4. Formato. 

Todas las tesis UDP deben considerar los siguientes aspectos: 

 
 

• Margenes de página: mínimo es 2,54 cm en todos lados. 

• Letra: tamaño 12 pt, clara y fácil de leer. APA sugiere el uso de fuente Times New 

Roman. El tipo de letra debe ser consistente a lo largo de todo el documento. 

• Interlineado: el texto debe estar escrito en doble espacio (sugerido por APA y ASA) o 

espacio y medio. Solo en el caso de tablas, gráficos o citas extensas se puede utilizar 

espacio simple. El estilo de interlineado debe ser consistente en todo el documento. 

 
Los aspectos de formato estarán determinados en gran medida por la norma de escritura y 

citas definida por el programa. Así, por ejemplo, si el programa ha determinado que la norma 

a utilizar es APA, deberán seguirse las orientaciones que este sistema establece para 

interlineado; tipografía; jerarquización y formato de títulos y subtítulos; justificado; gráficos 

y tablas; citas y bibliografía; entre otros. 
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3. ESTRUCTURA DEL MANUSCRITO. 

 
 

Las tesis doctorales podrán ser de tipo monográficas o por compendio, según las definiciones 

y requisitos que establezca cada programa. Del mismo modo, cada programa definirá 

requisitos específicos para sus tesis doctorales considerando, cuando corresponda, los 

criterios que establecen otras Universidades con las que se tienen convenios de doble 

titulación. 

 
En términos generales, todas las tesis deberán tener la siguiente estructura: 
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4. PÁGINAS PRELIMINARES. 

 
 

Las páginas preliminares corresponden a: 

1. Portada. 

2. Derechos de autor. 

3. Informe de aprobación (opcionalmente incluye la calificación). 

4. Dedicatoria (opcional). 

5. Agradecimientos (opcional). 

6. Resumen. 

7. Tabla de contenidos. 

8. Índice de tablas, gráficos y figuras (opcional). 

9. Lista de símbolos, abreviaturas y siglas (opcional). 

 
 

Cada una de estas páginas debe ir en una sola hoja, a excepción del resumen (extensión que 

definirá cada Programa), tabla de contenidos e índices (extensiones que dependerán de los 

capítulos; tablas, gráficos y figuras; y símbolos que contenga la tesis). 

 
Las páginas preliminares se numeran con números romanos en minúscula (i, ii, iii, etc.). La 

Portada y la página de Derechos de Autor (i y ii, respectivamente) se cuentan, pero no 

incluyen la numeración. 

 
El programa podrá definir cambios en el orden y contenido de las páginas preliminares 

sugerido en este documento; especialmente, en el caso de Programas de Doctorado que tienen 

convenios de doble titulación con otras Universidades. Sin embargo, todas las tesis que se 

entreguen al Sistema de Bibliotecas UDP deben contener las siguientes páginas: Portada; 

Derechos de autor; Informe de aprobación (opcionalmente incluye la calificación); Resumen 

(abstract); y Tabla de contenidos. 

 
A continuación se ilustra cómo se deben elaborar las páginas preliminares. 
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Negrita, 

mayúscula y 

letra 12 pt. 

Logo UDP 

centrado en la 

parte superior de 

la hoja 

Negrita, minúscula 

y letra 12 pt. 

No se incluye su 

grado académico. 

4.1. Página de portada 
 

 

 

 

 

 
[ TÍTULO ] 

[Subtítulo, si corresponde] 

Título: negrita, mayúscula 

y letra 14 pt. 

 

Subtítulo: negrita, 

minúscula y letra 14 pt. 
 

 

 
Negrita, 

mayúscula y 

letra 12 pt. 

 
TESIS PRESENTADA POR 

 

[ NOMBRE COMPLETO DEL AUTOR ] 

A LA 

[ FACULTAD DE … / INSTITUTO … ] 

 
 

Para optar al Grado de Doctor en [ XXX ] 

 

 

 

Profesor guía: [ Nombre completo del profesor guía ] 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD DIEGO PORTALES 

 

[ Ciudad, País ] 

[Año de la defensa] 

No deben subrayarse ni 

usar comillas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Negrita, minúscula 

y letra 12 pt. 

Negrita, mayúscula 

y letra 12 pt. 

Negrita, minúscula 

y letra 12 pt. 

Para dobles grados, 

se debe agregar la 

Universidad en 

convenio 
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© Año, Autor 

Se autoriza la reproducción total o parcial, con fines académicos, por cualquier 

medio o procedimiento, incluyendo siempre la cita bibliográfica del presente 

documento y su autor. 

4.2. Página de derechos de autor 

Es la segunda página de la obra (ii), aunque no lleva el número de página, ni título. Permite 

especificar y validar la autoría intelectual del trabajo de investigación presentado y autorizar 

su reproducción para fines académicos. 

 
Debe incluir el sínbolo de derecho de autor (©), año y nombre del autor, además de un breve 

párrafo con la autorización de uso para fines académicos. 

 
Ejemplo de página de derecho de autor: 

 

 

 

 

4.3. Informe de aprobación 

La tercera página preliminar es de carácter obligatorio, lleva numeración (iii) y debe ir en 

una sola página. Es la página en la que constará la aprobación de la tesis doctoral. 

 
El formato específico será definido por cada Programa; sin embargo, debe incluir los 

nombres del profesor guía y co-tutor (si corresponde) y los miembros de la Comisión 

Evaluadora (opcionalmente con sus respectivas firmas). 

 
En la página siguiente se ofrece un ejemplo: 
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Informe de aprobación 

Tesis doctoral 

 
Con fecha [XXX], la Comisión de Defensa del Doctorado [XXX] de la Universidad Diego 

Portales ha resuelto aprobar la tesis doctoral [Nombre de la tesis] presentada por [nombre y 

apellidos del autor], como requisito para optar al Grado de Doctor en [XXX]. . 

 
Profesor guía: 

 
 

Dr. XXX 
 

 

 

Profesor co-tutor (si corresponde): 

Dr. XXX 

 

Comisión de defensa: 
 
 

Dr. XXX 
 

 

 

Dr. XXX 
 

 

 

Dr. XXX 
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Tabla de contenidos. 

Página 

Introducción ...................................................................................................................... 1 

Capítulo 1...........................................................................................................................5 

Subcapítulo 1.1. ..................................................................................................... 7 

Subcapítulo 1.2. ..................................................................................................... 9 

4.4. Dedicatoria (opcional) 

Es la cuarta (iv) página de la obra, de carácter optativo y debe ir en una sola página. 

 
 

4.5. Agradecimientos (opcional) 

Es la quinta (v) página de la obra, de carácter optativo, lleva título y debe ir en una sola 

página. 

 
El autor agradece en un estilo formal a la(s) persona(s) o instituciones que contribuyeron y 

posibilitaron el desarrollo del trabajo. 

 
4.6. Resumen 

Es la sexta (vi) página de la obra, de carácter obligatorio y lleva título. 

 
 

Su contenido, extensión e idioma(s) es definido por cada Programa. Sin embargo, siempre 

debe hacer referencia al planteamiento del problema, los objetivos, la metodología de trabajo, 

los principales resultados y conclusiones. Cuando el Programa determine que el resumen 

debe ser escrito en español e inglés, se sugiere presentarlos en la tesis en dicho orden. 

 
4.7. Tabla de contenidos 

Es la séptima (vii) página de la obra, de carácter obligatorio y lleva título. El número de 

secciones que contenga la tesis determinará su extensión. 

 
Debe incluir todos los capítulos, subcapítulos o secciones, y los anexos. Los títulos y 

subtítulos deben presentarse de manera jerarquizada. Por ejemplo: 

 
 



12  

Índice de Tablas 

Página 

Tabla 1. Nombre de la tabla… ...................................................................................... 100 

Tabla 2. Nombre de la tabla… ...................................................................................... 101 

SÍMBOLOS, ABREVIATURAS Y SIGLAS 

 
 

DSM: Manual diagnóstico y estadístico de trastornos mentales. 

GES: Garantías explícitas en salud. 

HAM-D: Escala de depresión de Hamilton. 

4.8. Índice de tablas, gráficos y figuras (opcional) 

La inclusión de un índice para tablas, gráficos y/o figuras es opcional, a menos que el 

Programa establezca su obligatoriedad. 

 
Cada índice debe ubicarse en una página diferente: una (1) página para el índice de tablas, 

una (1) página para el índice de gráficos y una (1) página para el índice de figuras, 

continuando con la numeración de páginas en números romanos. El índice deberá llevar el 

número y nombre de la tabla, gráfico o figura. 

 
Ejemplo de índice de tabla: 

 

 

4.9. Lista de símbolos, abreviaturas y siglas (opcional) 

Si la tesis incluye símbolos, abreviaturas y/o siglas, se sugiere listarlos en orden alfabético. 

Por ejemplo: 
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5. INTRODUCCIÓN. 

 
 

El contenido específico y la extensión de la Introducción serán definidos por cada Programa. 

Sin embargo, siempre deberá hacer referencia al planteamiento del problema y sus 

delimitaciones; las razones para la realización de la investigación y/o su relevancia; los 

objetivos y la metodología utilizada. Además, se sugiere incorporar en la Introducción una 

breve descripción de la estructura del cuerpo de la tesis, que se desarrollará en los capítulos 

siguientes. 

 
A partir de la Introducción, las páginas se enumeran consecutivamente con números arábicos, 

comenzando con el número de página “1”. 

 
6. CUERPO DE LA TESIS. 

 
 

Es el desarrollo de la tesis y se divide en capítulos o secciones. La organización detallada del 

cuerpo de la obra -cómo deben dividirse o subdividirse los capítulos, el contenido de estos y 

el máximo de páginas, entre otros- será definida por cada Programa. Sin embargo, las tesis 

deberán tener al menos tres secciones fundamentales: un marco teórico, un marco 

metodológico y una presentación de resultados. 

 
7. CONCLUSIONES 

 
 

El contenido específico y la extensión de las Conclusiones, será definido por cada Programa. 

Sin embargo, las Conclusiones del estudio deben aludir directamente al cumplimiento de los 

objetivos (e hipótesis, si corresponde) y deben estar respaldadas por los hallazgos obtenidos. 

 
Se deben reflejar los alcances y limitaciones del estudio e incluir recomendaciones que 

puedan ser útiles en futuras réplicas de la investigación, así como proponer líneas de trabajo 

que guarden relación con aquello no realizado, pero que podría ser abordado por terceros más 

adelante. En ningún caso las Conclusiones son un resumen del trabajo. 
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8. BIBLIOGRAFÍA 

 
 

La bibliografía debe contener todas las referencias citadas a lo largo de la tesis. La norma 

para citar y construir la bibliografía será determinada por el Programa y deberá ser 

consistente a lo largo de toda la obra. 

 

9. GLOSARIO Y ANEXOS. 

 
 

De manera opcional y cuando sea pertinente, el autor podrá agregar un Glosario con la lista 

de términos especializados y Anexos. Estos deben ir después de la bibliografía y deben estar 

incluidos en la tabla de contenidos. 

 
Los anexos corresponden a material que facilita la comprensión del trabajo, complementando 

la información contenida en el cuerpo de la tesis. Comprende formularios, datos de terreno, 

cartas, detalle en extenso de datos, entre otros. 

 
Cada uno de los anexos debe comenzar en una página diferente. 

 
 

10. PRESENTACIÓN DE LA TESIS IMPRESA 

 
 

Todas las copias (impresa y digital) deben ser idénticas al original y deben incluir los mismos 

anexos. Como exigencia mínima de la Universidad, el doctorando deberá entregar para 

archivo una copia impresa y una copia en formato digital, sin perjuicio del número de copias 

adicionales que exija cada programa. 

 
La tesis impresa tendrá los siguientes requisitos: 

• Papel: papel Bond, blanco y liso. Tamaño carta (21.6 x 27.9 cm). 

• Impresión: imprimir a doble cara, con tinta negra para el texto y a color si se requiere 

para las tablas y/o ilustraciones. 

• Empastes: la cubierta y lomo deben ser siempre empastados, con las siguientes 

características: 
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- Pantone azul Nº 280, en waffle español liso importado. 

- Tamaño del logo UDP de 8 x 1 cm. 

- Dorado en Hot-stamping para letras y viñetas. 

- Cubierta: Los datos impresos en la cubierta deben ser igual a los datos que contiene 

la portada, tanto respecto de contenido como de su formato (espaciado, tipo y tamaño 

de letra). 

- Contratapa interior tamaño carta. 

- Lomo: Debe ser redondo, con ventilación en ambos extremos. Las medidas pueden 

variar proporcionalmente de acuerdo a su ancho. 

 

11. PRESENTACIÓN DE LA TESIS EN FORMATO DIGITAL 

 
 

La copia en formato digital debe venir en un CD (dentro de su estuche o caja), en un solo 

archivo PDF que incluya los anexos. 

 
La cubierta debe estar impresa en la cara del CD (en un CD con cara imprimible o en una 

etiqueta que se adhiere a la superficie del CD). 

 
En la página siguiente se ofrece un ejemplo de caratula de tesis en formato digital (CD): 
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NORMAS DE ESTILO Y CITAS. 

 
 

APA (American Psychological Association): 

http://www.apastyle.org/learn/index.aspx 

http://www.apastyle.org/learn/tutorials/index.aspx 

http://formatoapa.com/que-es-el-estilo-apa/ 

https://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/1/ 

http://writing.wisc.edu/Handbook/DocAPA.html 

 

Chicago 

http://www.chicagomanualofstyle.org/tools_citationguide.html 

http://guiasbus.us.es/bibliografiaycitas/chicago 

https://owl.english.purdue.edu/owl/resource/717/01/ 

http://live.v1.udesa.edu.ar/files/UAHumanidades/Centro-de- 

escritura/Gu%C3%ADa.Estilo.de.citaci%C3%B3n.Chicago.2.pdf 
 

 

ASA (American Sociological Association): 

https://owl.english.purdue.edu/owl/resource/583/01/ 

http://www.apastyle.org/learn/index.aspx
http://www.apastyle.org/learn/tutorials/index.aspx
http://formatoapa.com/que-es-el-estilo-apa/
http://writing.wisc.edu/Handbook/DocAPA.html
http://www.chicagomanualofstyle.org/tools_citationguide.html
http://guiasbus.us.es/bibliografiaycitas/chicago
http://live.v1.udesa.edu.ar/files/UAHumanidades/Centro-de-

